HOI VIET VO PAO THANH PHO HO CHI MINH
THILEN CAP HOANG PAI
A.- Ly thuyét Viét V6 Dao
10 BIEU TAM NIEM CUA VIET VO BPAO SINH :

. Viét V& Dao Sinh (VVDS) nguyén dat t&i cao d6 clia nghé thuat dé phuc vu dan téc va
nhan loai.

VVDS nguyén trung kién phat huy mon phai, xay dung thé hé thanh nién dan than
hién ich.

VVDS dbng tam nhét tri, tén kinh ngwdi trén, thwong mén déng dao.

VVDS tuyét dbi ton trong ky luat, néu cao danh dw v s.

VVDS t6n trong cac vd phai khéc, chi dung vo dé tw vé va bénh vuc 1& phai.

VVDS chuyén can hoc tap, rén luyén tinh than, trau déi dao hanh.

VVBS sbéng trong sach, gian di, trung thwc va cao thwong.

VVDS kién toan mét y chi danh thép, nd lwc tw than cau tién

VVDS sang subt nhan dinh, bén gan tranh déu, thao vat hanh dong.

VVDS ty tin, tw thang, khiém cung, do lwong, ludn ludn tw kiém dé tién bo.
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1. Hay néu y nghia va giai thich dai cwong diéu tam niém th( nhat cta Viét Vé Dao
Sinh

- Diéu tam niém thi nhat ndi vé hoai bdo va muc dich luyén tap v6 thuat cia VVBS, do la
dat t&i cao dd clia nghé thuat dé phuc vu dan tdéc va nhan loai.

*Vi sao kh6ng mang hoai béo Ién lao la dat dén tuyét dé cua nghé thuat?

- VVBDS khéng mang hoai bao Ién lao la dat dén tuyét dé cua nghé thuét, vi nghé thuat thi
khong cung, nén VVDS chi hoai bdo nhwng gi hop tinh hgp ly, c6 thé thie hién dwoc chi
khoéng cudng vong, khdng twéng.

2. Hay néu y nghia va giai thich dai cwong diéu tam niém th hai cua Viét V6 Dao Sinh

Diéu tam niém thi hai n6i vé nghia vy clia Viét V6 Bao Sinh d6i véi mon phai va dan tc,
do la nguyén trung kién phat huy moén phai va xay dwng thé hé thanh nién dan than hién ich.

* Muén phat huy mén phai, Viét Vé Pao Sinh phai lam gi?

Phat huy mo6n phai la lam cho cai hay, cai dep QOa mon phai téa rong hon, ngay cang ruc
ré hon. Do vay, mudn phat huy mén phai, VVDS can phai:

a/ Day cong kho luyén va tu dudng dé tré thanh Vo sw, Huan luyén vién tryc tiép truyén
ba Viét Vé Pao cho quan chung.

b/ Thwc hién tinh than Viét V6 Dao trong doi séng hang ngay, nghia la:

+ Trong gia dinh : 1a cha tt, con hiéu, anh hién, em thao.

+ V&i ban bé : than tinh, tin nghTa., 3 )
+ V&i xa hoi : la ngudi cdng dan tot, gwong mau giau tinh than phuc vu.

3. Hay néu y nghia va giai thich dai cwong qiéu tdm niém th ba ,cﬁa Viét Vo Bao Sinh?
Pbiéu tam niém thir ba npi vé tjnh doan két trong mén phai. Mgén co ‘doan két, Viét Vo
Dao Sinh phai dong tam nhat tri doi v&i ngwoi trén phai ton kinh, doi véi dong dao phai chan
tinh, thwong meén, giup d& lan nhau.

* Tai sao tinh doan két dwoc dé cap trwéc nhat trong mét doan thé? o
Tinh doan két dwoc de cap trudc nhat trong mot doan thé vi no la mét trong nhirng yéu tot

guan trong dé quyét dinh sw ton tai va hung manh hodc suy yéu va tan ra cia mot doan thé.
4. Hay néu y nghia va giai thich dai cwong diéu tam niém th tw cha Viét Vo Dao Sinh?
1
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Diéu tdm niém th& tw ndi vé v ky va danh dw v si, d6 1a tuyét déi tén trong ky luat mén
phai va luén luén néu cao danh dw vo si.

* Ky luat Viét Vo Pao 14 ky luat gi?

Ky luat Viét V6 Pao la ky luat ty giac, nghla la tw minh hiéu va ton trong ky luat, trong
guong tt cla nguoi trén va ddng dao ma thuc hién theo. Do vay, ngwow trén muén hwéng
dan ngudi dwdi diéu gi thi ngudi trén phai lam guong trwdc. Néu da cé guong tét cla ngudi
trén va dong dao da dwoc nhac nhé nhwng van khdéng chép hanh thi phai chiu hinh thirc ky
luat hodc dao thai.

* Danh dw v0 sila gi? .

Danh dy v s la danh dy cua mét tap the ngudi co tw twdng va hanh dong hién ngang,
cao thwgng, bénh ngudi yeu bj ké manh hiép dap, day la mot thir danh dw vwgt 1€n trén long
tw ai ca nhan de tw hoa minh vao nén voé dao.

5. Hdy néu y nghia va giai thich dai cwong diéu tam niém th( ndm cua Viét V6 Pao
Sinh?

biéu tam niém tht nam noi vé y thirc dung v6 ctia VVDS do 14 tén trong céc v phai khéac,
chi dung dé ty vé va bénh vyc |€ phai.

6. Hay néu y nghia va giai thich dai cwong diéu tam niém th sau cua Viét Vo Pao
Sinh.

biéu tam niém thir sdu n6i vé y hudng hoc tap va doi song tinh than cda VVDS. D6 la
chuyén can hoc tap (v0 thuat, vo dao, van hoa, nghe nghiép...... ) rén luyén tinh than va trau
gidi dao hanh.

* Mudn thye hign chuyén can, Viét V6 Dao Sinh phai lam gi?

Muén thwc hién chuyén can, Viét V6 Pao Sinh can phai :

>

% Hoc cho réng (v6 thuat, v dao, van hda, nghé nghiép, ly thuyét, thwe hanh...).
Ha&i cho ky (khéng hiéu thi héi dén noi dén chén, khong tw ai, khéng dau dét, khong
chan nan).
Nghi c&n than (nghién ngdm nhirng gi da hoc, da lam).
% Luan cho sang (so sanh, phan tich, tdng hop, bién luan, phan luan).
< Lam hét strc (cb géng thuc hién vdi tat ca nhiét tinh ctia ban than).
* Muén rén luyén tinh than, Viét V6 Pao Sinh phai thwc hién nhirng diéu gi?
Muén rén luyén tinh than, Viét V& Dao Sinh phai thuc hién :

AR

*,

AS

*

*,

AS

.0

>

>

% Sbng khde: than thé khée manh, tw twdng trong sang.

Dl dd: ludn ludn khéc ché ban than dé co thé bao dung, diéu hoa, anh huédng va
cam héa tha nhan (nguwoi khac) hdu cling tién bd.

Cuong truc: cwong quyét va thang than.

< Tram tinh: diém dam, binh tinh dé tranh nhitng hanh dong x6c ndi, néng vai, boc
dong.

Théo vat: lanh lgi, quyén bién dé cé thé rng phé duwoc véi moi hoan canh, moi
truong hop bat ngo.

7. Hay néu y nghia va giai thich dai cwong diéu tam niém th bay caa Viét Vo Pao
Sinh?

Diéu tdm niém th(r bay ndi vé tam nguyén séng cla VVDS. D6 la séng trong sach, gian di,
trung thwe va cao thwong.

)

R/
0.0

R/
0.0

.0

R/
0.0

*Quan niém vé dirc trong sach cua Viét Vo Pao Sinh ra sao?
Song trong sach cua Viét V6 Dao Sinh la gil» gin, tu dudng dao dirc ban than minh cho
trong sach, nhwng khdng tiéu cwc, bwng tai bit mat trwdc cai xau xa cla xa hoi, ma phai lang
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nghe, nhin thang vao sv that cla cudc sdng dé hiéu, giai quyét va cai tao né theo huéng tét
dep.

* Quan niém trung thwc cua Viét Vo Pao Sinh ra sao ?

VVDS sbng chung thiy, thanh that, ngay thdng vé&i moi ngudi nhwng VVDS cling can
phai tim hiéu sw gian tra ctia ngudi dé tranh khdi bi nguwoi lwdng gat, dé tw giac va tw thang
minh (khéng bi hai, khédng nhiém gian tra lam phwong hai dén dao hanh). Trong trudng hop
can thiét, VVDS phai chirng té cho doi phwong clia minh biét rang thi doan gian tra khong
thé thanh cong lau ben

* Ban hiéu nép sdéng gian di V|et V& Dao Sinh nhw thé nao ?

Séng gian di la khéng dua doi, sbng phi hop véi hoan canh kinh té ctia minh va xa hoi.
C6 diéu kién thi hudng nhirng tién nghi tét dep, khéng c6 thi thdi, khéng than phién, doi héi,
hach sach, gay khé chiu cho moi ngudi.

8. Hay néu y nghia va giai thich dai cwong diéu tam niém th(r tam cha Viét V6 Pao
Sinh?

Diéu tm niém th& tdm noi vé y chi ctia VVDS, dé la phai rén luyén cho ban than mét y
chi danh thép, thich nghi vé&i moi thir thach gian nguy va no lyc ty than cau tién

* Mudn kién toan y chi danh thép, Viét V6 Pao Sinh phai lam gi?

Muén kién toan y chi danh thép, VVDS phai :

a. Nghién ciru ki luéng, can nhéc cac sw kién da thu nhan dwoc truéc khi quyét dinh.
b. Khi da quyét dinh xong, phai thuc hién cho bang dwoc quyét dinh ciia minh véi tt ca
nang luc, nhiét tinh va kién quyét khi bat tay vao viéc.
9. Hay néu y nghia va giai thich dai cwong diéu tam niém th chin cta Viét V6 Pao
Sinh?

Diéu tam niém thir chin néi vé nép suy cam, nghj lwc va tinh thyc té ctia VVDS, d6 |a phai
sang suot nhan dinh, bén gan tranh dau, thao vat hanh déng.

* Tai sao ban céan sang su6t nhéan dinh? ‘ ‘

VVBS can phé[ sang suot nhén‘dinh dé phan biét phai trai, dung, sai, bé mat, bé trai, t“lnh,~ly
va cac khic mac cua s viéc hau xt& sy cho hgp thdi, dung luc tranh dwoc hau qua lam lan
tai hai.

*Thé nao la bén gan tranh dau?
Bén gan tranh déu 1a c6 mét y chi va nghi lyc sung man, that bai khéng nan long, khdng
chiu khuét phuc trwéc moi strc manh, cb géng giadi quyét cac khé khan mét cach bén bi, déo
dai.

Thé nao thao vat hanh déng?

Hanh déng thao vat la hanh dong cha dong, théng minh, sang tao, thich (rng v&i moi hoan
canh, hop tinh hop ly véi moi trwdng hgp. Ngwoi thao vat hanh dong la ngwdi biet thwong
yéu nguwoi khac, tin ngwoi, hop tac véi ngwoi nhwng khéng y lai, dwa dam vao ngwoi, luén
ludn rng phé v&i cac nghich canh nhwng khéng gian tra, kiéu cang, khinh dich, lac quan
hoac bi quan qua trén.

10. Hay néu y nghia va giai thich dai cwong diéu tam niém th& mwéi cua Viét Vo Dao
Sinh?

Diéu tam niém th muoi néi vé dirc sbng va tinh than cau tién ctia VVDS, d6 1a phai tw
tin, tw thang ludn ludn ty kiem dé tien bg; doi v&i ngwdi phai khiém cung va doé lvgng.
* Thé nao la tw tin, tw thang, khiém cung va dé lwong?

Tu tin : tin & nang Iwc, phdm chét dao dirc va y chi clia ban than, biét phat huy wu diém
cla ban than dé tién bo.
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Ty thdng : thang dwoc minh, tw stra chira nhitng thdi hw tat x4u, nhirng vi ky va yéu dudi
clia ban than. .

Khiém cung : khiém nhwdng va cung kinh v&i ngwoi trén hay ngudi cao tudi Ién hon
minh.

D6 lwong : rodng lwong bao dung véi nguwdi dwdi hay ngudi nhd tudi hon minh.

B.- Kién thirc Vovinam Viét Vd Pao

1. Mén phai Vovinam Viét V6 DPao ra d&i ttr nam nao ? Do ai sang lap ?
M6n phai Vovinam Viét V6 Dao ra d&i nam 1938 tai Ha Noi, do v6 sw Nguyén Léc
séng lap.

2. Hay cho biét ngay-noi sinh, ngay-noi mat ctia Cé V6 sw Sang Té Mon phai. ?
V& sw Nguyén Loc sinh ngay 24/5/1912 tai lang Hiru Bang, huyén Thach Thét, tinh
Son Tay, Bac Viét.

V& sw Nguyén Ldc méat ngay 29/4/1960 (mdng bdn, théang tw, ndm Canh Ty) tai Sai
Gon. Di ¢c6t hién lwu gitr tai T6 dwdng mén phai, sb 31 Sw Van Hanh, Phuong 3,
Quan 10, TPHCM, Viét Nam.

3. Trwéce khi mat, voé sw Nguyén Loc giao quyén lanh dao va phat trién mon phai lai
cho ai ? So lwot vé ngwoi ké nhiém vé sw Nguyén Léc ?

Trwéde khi 1am chung, C V& sw Sang Té giao quyén 1anh dao va phat trién mén phai
lai cho VO sw Lé Sang.

Vo sw Lé Sang la Chwédng mén mon phai Vovinam Viét V6 Dao (1960 -2010). Ong
sinh nam 1920 tai Ha Noi, mat ngay 27/9/2010 (hai muoi, thang tém, ndm Canh Dan)
tai Quan 10, TpHCM, Viét Nam. Di cét hién lwu gil tai T6 dwdng mdn phéi, s6 31 Sw
Van Hanh, Phuwdng 3, Quan 10, TPHCM, Viét Nam.

Dwéi sw 1anh dao cla V3 sw Chuwdng mén Lé Sang, trong subt 50 ndm véi khong it
thang tram, t» mot moén v phuc hdi hoat ddng tai Sai Gon sau 1964, VVN-VVD da
phat trién vuot bac va mé rong dén nhiéu noi trén thé gidi, tré thanh mét mén phai
dwoc déng dao ban bé khdp nam chau ham mé, xay dwng trén mét hé théng triét ly vo
dao (triét ly séng) mang tinh nhan van va thuong va.

4. Hién nay moén phai Vovinam Viét Vo Pao do ai lanh dao ?
Trwéde khi mat, vé sw Lé Sang giao quyén I&nh dao va phat trién mdn phai lai cho mét
tap thé mén dd dwoc ngudi lwa chon, goi la Hoi Bdng V8 Sw Chwéng Quan Mén phai
(bao gém 9 vj), ma ngwdi drng dau goi la Chanh Chwéng Quan. Hién nay, Vo sw
Nguyén Van Chiéu ddm nhan vai trdo Chanh Chuéng Quan (theo quyét dinh ngay
31/3/2010 cua V6 sw Chwdng mon), la ngwdi lanh dao mén phai Vovinam Viét V6 Pao
hién nay.
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THI LEN CAP HOANG DAI NHAT CAP

A.- Ly thuyét Viét V6 Dao

1. Quan niém cta mdn sinh Vovinam vé Tu Than ra sao ?
Tu than la cdch mang tdm than, la thuwdng xuyén va lién tuc:
a- Ham duwéng y chi
b- M& mang kién thirc
c- Trau ddi dtrc hanh
d- Rén luyén tai nang

2. Quan niém cta mén sinh Vovinam vé té giara sao ?
Té chirc va dat dung mdi twong quan dbi xtr, dai ngd, théng tinh dat ly gitra nhirng
phan t& trong gia dinh v&i nhau dé gia dinh dwoc 6n dinh hau c6 thdi gie va dau 6c
thwe hién ly twdng cta minh da vach ra. Gia dinh theo nghia hién dai gébm 3 thé hé:
ong ba, vo chéng, con cai. C6 gia dinh ciing séng chung véi nhau ca nam doi. Phai td
chirc sép dat sao cho nhirng ngudi lién hé dé dirng lam tré ngai cong viéc cua ta.

3. Quan niém vé tinh nghia sw dé ngay nay ?
N6i chung tinh nghia sw d& hém nay da suy giam rat nhiéu, vi:
a- Anh hwéng cla tw twdng tw do dan cha tién bo.
b- Anh huéng cla cac van dé tién bd xa hoi nhw chién tranh, sw tién bd cla ky thuat

va khoa hoc, khién cho con ngwdi mudn vwot ra ngoai khudn séo ci, coi trong tri
tué, nhe niem tin va gia tri tinh than.

c- Hé théng t6 chirc nén gido duc da doi mai, 6ng thay ngay nay chi la mét chuyén
vién. Do do, vé dtre do, tudi tac, kinh nghiém song chwa han da vuot trén nguoi
hoc minh. Mét hoc sinh tir Tiéu hoc I1én dén Bai hoc thudng qua vai chuc 6ng thay.
Tinh cdm sw dé lam sao c6 thé sdu dam dwoc.

Ngay xwa, mot thay dé co khi day hoc tro tir lic con dé& chdm cho dén lic thanh éng
Nghé, 6ng Céng, giao huén ca vé nép séng, cach cw xir & doi.

4. Muén tinh sw dé dwoc thiéng liéng tham thiét, thay tro phai déi xtr véi nhau ra
sao?

Tinh sw dé& ngay nay cé ndng dé cao hay thap tuy theo té chirc gido duc, tuy theo tw

cach ca nhan va cach cu x gitra thay tro.

Mudn tinh nghia sw dé thadm thiét, thay va tro phai:

a- Trwoc hét, thay phai xiing dang la thay (co tc phong, tw cach, kha nang, co tinh
than phuc vu cao c3a).

b- K& dén thay phai thanh thwc, tan tam day bao, thwong mén tro, coi trd nhw gan
rudt, tay chan.

c- Dbi lai, tro phai trung thire, t6n kinh, biét on va 1am vinh danh thay bang cach thyc
nghiém nhirng diéu da thu huan.
B.- Kién thirc Vovinam Viét Vd Pao

1. Mén phai Vovinam Viét Vo Dao ra d&i tr nam nao ? Do ai sang lap ?
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Mon phai Vovinam Viét V6 Dao ra d&i nam 1938 tai Ha Noi, do v6 sw Nguyén Léc
séng lap.

2. Hay cho biét ngay-noi sinh, ngay-noi mat caa C6 V6 sw Sang Té Mon phai. ?
V& sw Nguyén Loc sinh ngay 24/5/1912 tai lang Hiru Bang, huyén Thach Thét, tinh
Son Tay, Bac Viét.

V& sw Nguyén Loc méat ngay 29/4/1960 (mdng bdn, théang tw, ndm Canh Ty) tai Sai
Gon. Di ¢cbt hién lwu gitr tai T6 dwdng mén phai, sb 31 Sw Van Hanh, Phuong 3,
Quan 10, TpHCM, Viét Nam.

3. Trwéc khi méat, vé sw Nguyén Lac giao quyén lanh dao va phét trién mén phai
lai cho ai ? So lwgc vé nguwei ké nhiém vo sw Nguyén Léc ?

Trwéde khi 1am chung, V6 sw Sang td giao quyén lanh dao va phat trién mon phai lai
cho V3 su Lé Sang.

Vo sw Lé Sang la Chwéng mén mon phai Vovinam Viét V6 Dao (1960 -2010). Ong
sinh nam 1920 tai Ha Noi, mat ngay 27/9/2010 (hai muoi, thang tém, ndm Canh Dan)
tai Quan 10, TpHCM, Viét Nam. Di cét hién lwu gil tai Td dwdng mdn phéi, s6 31 Sw
Van Hanh, Phuwdng 3, Quan 10, TpHCM, Viét Nam.

Dwéi sy 1anh dao cla V3 sw Chuwdng mén Lé Sang, trong subt 50 ndm véi khong it
thang tram, t» mot moén v phuc hdi hoat ddng tai Sai Gon sau 1964, VVN-VVD da
phat trién vuot bac va mé rong dén nhiéu noi trén thé gidi, tré thanh mét mén phai
dwoc déng dao ban bé khdp nam chau ham mé, xay dwng trén mét hé théng triét ly vo
dao (triét ly séng) mang tinh nhan van va thuong va.

4. Hién nay mon phai Vovinam Viét Vo Pao do ai lanh dao ?
Trwédce khi mat, vé sw Lé Sang giao quyén l&nh dao va phat trién mdn phai lai cho mét
tap thé mén dd dwoc ngudi lwa chon, goi la Hoi Bdng V8 Sw Chwéng Quan Mén phai
(bao gém 9 vj), ma ngwdi drng dau goi la Chanh Chwéng Quan. Hién nay, Vo sw
Nguyén Van Chiéu ddm nhan vai trdo Chanh Chuéng Quan (theo quyét dinh ngay
31/3/2010 cua V6 sw Chwdng mon), la ngwei lanh dao mén phai Vovinam Viét V6 Bao
hién nay.
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THI LEN CAP HOANG PAI NHI CAP

A.- Ly thuyét Viét V6 Dao

1.

Gia tri hon-thua-thanh-bai trong cudc séng co tuyét déi khong ? Hay giai thich
va cheng minh ?

Khéng. Sy hon-thua-thanh-bai trong cuéc séng chi c6 gia tri twong dbéi trong mét
khoang khdng gian va thdi gian hiru han nao dé ma théi. Nhw chuyén hai vo si giao
d4u, sw hon-thua-thanh-bai dwoc dién ra trwdc sw nhan xét cia khan gia, thé ma van
chwa phai la tuyét dbi. Vi cé vd sivé dich nao khdng ném hon mét 1an that bai trong
cudc doi vo sicla anh ta ? Va c6 vé sTtdm thwdng ndo chwa mét 1an théng trong giao
dau ?

Dlrc Diing ctia mdn sinh Vovinam dworc thé hién bang may dic tinh ? Hay ké ra ?
Bang 4 duc tinh : tw chi - tw thdng — cwong trwe — tan tuy véi nghia vu.
Muén cé dirc tw cha phai rén luyén ra sao ?

Mudn c6 die tw chd, ta phai ludn luén binh tinh trwéc moi bién déng cta ngoai canh,
ludn ludn khai trién ndi tam, luyén ngi quan cho that bén nhay va lam chd dwoc sw
bén nhay dé. Sau hét, luyén than khi cho dwoc ung dung thanh than, khéng ciu canh
wéc ao gi ca.

Lam sao dé c6 dirc tw thang ?

Kién nhan nghe nhitng diéu chwa biét dén nhirng diéu da biét, nghe ca nhirng diéu
phai I&n nhirng diéu trai dé hiéu ré nguyén vong clia nguwoi, dé tap théi quen ton trong
va nght téi nguoi.

Kién nhan hoc hdi & ngudi trong moi trwdng hop, lién tuc trong doi séng. Kién nhan
trong viéc xt& thé, 1a gap trwéng hop bi ddi x& bat cdng, thé vung, nham I&n, ching ta
van kém ché dwoc tinh ndng ndy hiéu thang, van ung dung hda nha véi tinh than
théng cam hoa giai, khdng tirc khi ndi quau, “an miéng trad miéng”, tly hing.

Kién nhan hanh déng sé gitp ching ta vwot moi khé khan tré ngai, thang phuc dwoc
nhirng that bai trén dwdng ddi, nhat 1a khi méi vao doi, d& dat dwoc thanh cong cudi
cung.

. Chung ta phai hiéu vé dirc cwong truwc ra sao ?

Cuwong la cwong quyét trong tinh than, hda nha ngoai thai do ; trwc 1a ngay thang mot
céach té nhi, chtr khdng phai la tinh cing ¢éi, thd 16 cha ké that phu va sy ngay

thang ciia mot nguwdi dién khung. Khéng c6 sw cwong quyét nao vivng chac bang sw
cwong quyét trong tinh than. Khi tinh thAn da nhéat quyét rdi thi thai d6 phai té ra én
hoa, nhu nha. Chinh thai d& nhu nha dé da noi lén sy quyét tam dén cung tét. Nguwoi
cwong quyét phai la ngudi cé y thire virng chdc rang minh nén nghi gi, phai lam gi, va
khi d& quyét doan, la quyét tam theo dudi chi hwéng clia minh dén cung.

Ngay thang la mét dlrc tinh dwo'c moi ngwdi cdm mén, nhung khdng cung nghia voi
chét phat : “thdng rudt ngua”, “co sao néi vay”. Ngay thdng cirng nhac sé lam moi
ngwdi phién long phat y, va khién minh luén ludn bi thua thiét, that bai. Phai ngay
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thdng mét cach linh déng khéo 1éo, khoéng bao gid dwoc dbi trda nhwng cling khong
nén that tha 16 bich, néi hét nhixng diéu khéng dang néi, gay xao tron, hat vong cho
ngwdi. D6 la ngay thdng mét cach té nhi.

6. Thé nao la tan tuy vé&i nghia vu ? Tan tuy dén mire dé nao ?

Tan tuy v&i nghia vu la phai hét 1ong gang strc, tan dung moi kha nang ctia minh thyc
hién vu bang dwoc, dan c6 hy sinh tainh mang, song phai hy sinh ding chd dung luc,
trong pham vj trach nhiém ctdia minh. Néu ngoai pham vi trdch nhiém ctia minh ma cw
nhdm mét hy sinh thi chi 1a ngwoi bét tri, thiéu sang subt, khéng théng tinh dat ly,
khéng quén triét cdbng nghia v&i tw an, tw lgi.

Vi du : Khi dwoc ngwoi hiéu ré kha néng cla ta, tin can trong dung ta, thi ta phai hét
long tan tuy véi cong viéc ma ngudi do giao phd. Con néu day chi la am muu mua
chudc, tri trad b4t minh dé gianh tw loi thi ta khéng thé tan tuy hy sinh mu quang dwoc
(c6 thé ké chuyén : D Nhuwong la gia thdn cda nha Pham Thj, khi nha Pham Thj bj
nha Tri Thj chu diét, D Nhwong theo pho chd méi. Nhwng khi Tri Ba (chd sau) bj
Triéu V6 Tuéat giét thi D Nhuong quyét hy sinh mang séng bao th cho cha).

B.- Kién thirc Vovinam Viét Vd Pao

1. Mén phai Vovinam Viét V6 Dao ra d&i ttr nam nao ? Do ai sang lap ?
M6n phai Vovinam Viét Vo Dao ra doi nam 1938 tai Ha Noi, do V& sw Nguyén Loc
sang lap.

2. Hay cho biét ngay-noi sinh, ngay-noi mat ctia Cé V6 sw Sang Té Mon phai. ?
V& sw Nguyén Loc sinh ngay 24/5/1912 tai lang Hiru Bang, huyén Thach Thét, tinh
Son Tay, Bac Viét.

V& sw Nguyén Loc méat ngay 29/4/1960 (mdng bdn, théang tw, ndm Canh Ty) tai Sai
Gon. Di ¢c6t hién lwu gitr tai T6 dwdng mén phai, sb 31 Sw Van Hanh, Phuong 3,
Quan 10, TpHCM, Viét Nam.

3. Trwéc khi mat, vo sw Nguyén Loc giao quyén lanh dao va phat trién mon phai lai
cho ai ? So lwoc vé ngwoi ké nhiém vé sw Nguyén Léc ?

Trwée khi lam chung, V6 sw Sang tb giao quyén lanh dao va phat trién mén phai lai
cho V6 su Lé Sang.

Vo sw Lé Sang la Chwéng moén mdn phai Vovinam Viét V3 Dao (1960 -2010). Ong
sinh nam 1920 tai Ha Noi, mat ngay 27/9/2010 (hai muoi, thang tém, ndm Canh Dan)
tai Quan 10, TpHCM, Viét Nam. Di cét hién lwu gil tai T6 dwdng mdn phéi, s6 31 Sw
Van Hanh, Phuwdng 3, Quan 10, TpHCM, Viét Nam.

Dwéi sw l&nh dao ctia V6 sw Chwdng mon Lé Sang, trong sudt 50 nam véi khong it
thang tram, t» mot moén vd phuc hdi hoat dong tai Sai Gon sau 1964, VVN-VVD da
phat trién vuot bac va mé rong dén nhiéu noi trén thé gidi, tré thanh mét mén phai
duwoc déng dao ban bé khdp nam chau ham mé, xay dwng trén mét hé théng triét ly vo
dao (triét ly séng) mang tinh nhan van va thuong va.
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4. Hién nay moén phai Vovinam Viét Vo Pao do ai lanh dao ?

Trwde khi mét, v sw Lé Sang giao quyén lanh dao va phat trién mon phéi lai cho
mot tap thé mén dé dwoc ngudi lwa chon, goi 1a H6i Béng V6 Sw Chudng Quan Mén
phéi (bao gém 9 vj), ma nguwoi dieng dau goi l& Chanh Chwdng Quan. Hién nay, V6
sw Nguyén Van Chiéu ddm nhan vai trd Chanh Chuwéng Quéan (theo quyét dinh ngay
31/3/2010 cua V6 sw Chwdng mon), la ngwdi lanh dao mén phai Vovinam Viét V6 Bao
hién nay.



HOI VIET VO PAO THANH PHO HO CHi MINH

THI LEN CAP HOANG DPAI TAM CAP

A.- Ly thuyét Viét V6 Dao

1.

Nhan sinh quan cta Viét V6 Pao c6 may nhan dinh cdn ban ? D6 la nhitng nhan
dinh nao ?

C6 4 nhan dinh can ban, dé la :

- Nhan dinh vé sw sbng.

- Nhan dinh vé dich séng.

- Nhan dinh vé twong quan gira ca nhan véi tap thé.
- Nhan dinh vé& dao séng.

. Nhan dinh vé sw séng cta Viét V6 Pao ra sao ?

Nhan dinh vé sw séng cla Viét V& Dao |a : Trong thé gian nay, khéng c6 mét sy vat
nao cé don lap tinh tuyét dbi, vi chang chi 1a nhixng phan tl trong dong mién sinh vo
tan ma thoi. V& vd dao va v6 thuat cling vay : Khéng cé mét danh thi nao trong nghé
vd c6 thé dirng mot minh, khéng c6 mot mdn phai nao cé thé dirng don 1ap ma phat
trién. Do vay, Viét V8 Pao chi trwong dung hop cac v phéi, cling nhw cac phan ti
trong dai khdi nhan loai d& cung thwdng dich, mién sinh.

Nhan dinh vé dich séng cuta Viét Vd Pao ra sao ?

Nhan dinh vé dich séng cla Viét V6 Dao |a : chi cé nhitng con nguwdi khdng co dich
sbéng, ch khéng c6 dich séng nao khdng cé sy séng. Vi dich séng tw nd da c6 mot
gia tri. Chi cé dich sdng dung hay sai, cao hay thap ma théi.

Nhan dinh vé twong quan giiva c4 nhan véi tap thé rasao ?
Gilra ca nhan va tap thé déu cé twong quan trach nhiém. Tap thé vun tréng cho tai
nang ca nhan ndy né, nhwng c& nhan phai hoa dong véi tap t&é méi mong thanh céng.

. Pao séng cua Viét V6 Dao c6 may phan vu ?

Dao sbng cla Viét V6 Pao c6 3 phan vu : Séng — Gilp ngudi khac séng — Séng cho
nguwoi khac.

- V& phan vu “Séng” : Phai sbng cho day du dé tré thanh nhirng con nguwdi toan dién,
nhirng con ngudi séng thuc, 1am sao cho méi ngay co y thirc hon va bét [am 16 hon.

- V@ phan vu “Giup nguwdi khac sdng” : Nguyén vong con nguwdi nédi chung thwdng
gidng nhau, nén nhirng gi minh khéng muén, dirng bat nguei khac phai theo. Néu co
thé, hay gilp d& nguoi.

- Vé phan vu “Séng cho ngudi khac” : Trong mét sé trwdng hop ching ta can phai biét
hy sinh mét sé quyén lgi tinh than va vat chat ban than dé thuc hién.

B.- Kién thirc Vovinam Viét Vd Pao

1. Mén phai Vovinam Viét V6 DPao ra d&i ttr nam nao ? Do ai sang lap ?

Mon phai Vovinam Viét V6 Dao ra d&i nam 1938 tai Ha Noi, do v6 sw Nguyén Léc
séng lap.
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2. Hay cho biét ngay-noi sinh, ngay-noi mat ctia Cé V6 sw Sang Té Mon phai. ?
V& sw Nguyén Loc sinh ngay 24/5/1912 tai lang Hiru Bang, huyén Thach Thét, tinh
Son Tay, Bac Viét.

V& sw Nguyén Loc méat ngay 29/4/1960 (mdng bdn, théang tw, ndm Canh Ty) tai Sai
Gon. Di ¢cbt hién lwu gilr tai T6 dwdng mén phai, sb 31 Sw Van Hanh, Phuong 3,
Quan 10, TpHCM, Viét Nam.

3. Trwéce khi mat, voé sw Nguyén Loc giao quyén lanh dao va phat trién mon phai lai
cho ai ? So lwoc vé ngwoi ké nhiém vé sw Nguyén Léc ?

Trwéde khi 1am chung, V6 sw Sang td giao quyén lanh dao va phat trién mon phai lai
cho V& su Lé Sang.

Vo sw Lé Sang la Chwéng mén mon phai Vovinam Viét V6 Dao (1960 -2010). Ong
sinh nam 1920 tai Ha Noi, mat ngay 27/9/2010 (hai muoi, thang tém, ndm Canh Dan)
tai Quan 10, TpHCM, Viét Nam. Di cét hién lwu gil tai T6 dwdng mdn phéi, s6 31 Sw
Van Hanh, Phuwdng 3, Quan 10, TpHCM, Viét Nam.

Dwéi sy 1anh dao cla V3 sw Chuwdng mén Lé Sang, trong subt 50 ndm véi khong it
thang tram, t» mot mon v phuc hdi hoat ddng tai Sai Gon sau 1964, VVN-VVD da
phat trién vuot bac va mé rong dén nhiéu noi trén thé gidi, tré thanh mét mén phai
duwoc déng ddo ban bé khdp nam chau ham mé, xay dwng trén mét hé théng triét ly vo
dao (triét ly séng) mang tinh nhan van va thuong va.

4. Hién nay moén phai Vovinam Viét V6 Pao do ai lanh dao ?
Trwédce khi mat, vé sw Lé Sang giao quyén lanh dao va phat trién mon phai lai cho mét
tap thé mén dd dwoc ngudi lwa chon, goi la Hoi Bdng V8 Sw Chwéng Quan Mén phai
(bao gém 9 vd suw), ma ngudi dirng dau goi 1a Chanh Chuéng Quan. Hién nay, V8 sw
Nguyén Van Chiéu ddm nhan vai trdo Chanh Chuéng Quan (theo quyét dinh ngay
31/3/2010 cua V6 sw Chwdng mon), la ngwdi lanh dao mén phai Vovinam Viét V6 Pao
hién nay.
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