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LOI NOI PAU

Quat 13 vat dung hiru ich d3 gin b6 voi con ngudi tir thud xa xwa cach day hon 4000 nam.
Ngoai viéc str dung Quat cho mat khi trdi oi birc hodc che mua, ning khi can thiét thi ciy
Quat con 1a vat trang tri ngh¢ thuat rat dac sic va doc dao cua nhiéu quéc gia trén thé gidi,
xudt hién trong nhiéu linh vyc khac nhau nhu : hoi hoa, vin tho, ca mia nhac, kich tudng,
phim anh, vo thuat...

Maon phai VOVINAM do Co v su Sang t6 Nguyén Loc sang tao naim 1938 nhd sy két tinh
gilta v0 va vit c¢b truyén Viét Nam, roi thai dung cAc tinh hoa v thuat khac trén the gioi dé
tao ra mot hé théng k¥ thuat riéng cho minh theo nguyén Iy “ cwong nhu phéi trién

Ldc sinh thoi, C6 vd su Lé Sang - Chuong mon Vovinam-Viét Vo Pao da ham dudng v
tuong va khai trién thém nguyén Iy “ Mét phdt trién thanh ba ” giup cho ngudi hoc c6
dugc mot phuong phéap tap luyén khoa hoc, logic, dé dé 6n luyén va dé nhd hon... Chinh
vi viy ma don thé, bai ban k¥ thuat, binh khi tdp luyén cia Mon phai luén da dang va
phong phu, trong dé c6 k¥ thudt sir dung Quat...

Dua theo k¥ thuat cia “ 12 thé Quat ” va bai quyén “ /fm Duong Hoé Diép Phién Phap ”
do C6 vé su Chuong Mon Lé Sang sang tao riéng cho cap cao dang dé nghién ciru, Gmg
dung... Vi khong gian, thoi gian va nhu cau phat trién, mot sd don vi Vovinam - Viét Vo
Pao di cai bién, bién ché thanh nhiéu cach danh khac nhau. Vi thé cho nén, sau mot thoi
gian tap luyén va nghién ctru vé k¥ thuat Quat, t6i mang phép viét luan an nay dua trén
nguyén Iy “ Mgt phdt trién thanh ba ” nhim 3 muc dich chinh :

1. Cung ¢ va bd sung thém mot sb k¥ thuat dé di dén tinh théng nhat don thé vi dé 1a
“ kim chi nam ” cho sy phat trién hon nira cia Mon phai.

2. Sap xép lai thir tu k¥ thuat trong bai “ Am Dwong Hé Diép Phién Phap ” cho déu din,
logic va dé nh¢ hon. ..

3. Bb sung thém bai tu vé Quat “ I chéng 4 ¢é vii khi ” cho phu hop va diy du hon theo
nguyén ly “ Mgt phdt trién thanh ba ” va phat huy tinh hitu hiéu sir dung k§ thuat Quat
danh riéng cho nit gidi trong biéu dién, thi dau “ Hoi dién k¥ thuat ”, ciing nhu 4p dung
trén thuce té. ..

Day 1a tap “ Ludn dn ” dau tay do chinh t6i tu nghién ciru, bién soan cho nén khong thé tranh
nhimg thiéu sot... Hy vong luin an nay sé& dugc sy dong thuan va hudng tmg cao tir phia Quy
Thay trong Hoi Dong Chuong Quan M6n Phai, Quy Lién Poan Vovinam Viét Nam va Thé Gioi,
cling nhu Quy déng moén gan xa trén toan thé gioi... Toi cing rit mong nhan dugc nhiing 10i ~dong
vién quy bau, gop y chén tinh cua tat ca Quy dong mon dé rut tia kinh nghlem va ciing 1a chit xuc
tac dé sang tao thém nhiéu “ dé tai” hiru ich nira cho Mén phai trong tuwong lai..

Chan thanh cam on !

Moén sinh. Lé Van Hung
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Chuong Mon Lé Sang
1920 - 2010

-Ho va tén : LE VAN HUNG

- Ngay thang ndm sinh : 23/03/1977

- Trinh d6 van hoa : Ctr nhan Phap van — Pai hoc HUFLIT

- Nghé nghiép: Tro Iy Giam dbc- Cong ty Gom St cia Phap DECOMAYA Co.,LTD.

- Ngay nhap mon : 1990

- Pang cap hién nay : Chuan Hong Pai

- Ngay mang dang cp : Thang 05/2006



QUA TRINH HOAT PONG : Tir nim 1990 dén nay.

- Ttr 1990 — 1995 : nhap mén tap luyén, phu ta, tham gia thi diu dbi khang
tai Giai vo dich Vovinam-Viét V& Pao Toan Qudc nam 1994, tich cuc di
biéu dién phat trién phong trao tai TP.Budn Ma Thudt va cac Huyén ¢ tinh DakLak

( http://vovinam.divivu.com/TIN-TUC/2430651/40496/Ki-uc-Vovinam-Buon-Ma-Thuot-Souvenirs-avec-
VOVINAM-de-Buon-Ma-Thuot-ville.html ).

- Ttr 1996 dén nay ludn tap luyén tai T6 Puong dudi sy huin luyén truc tiép
tir Thay Nguyén Vin Sen va hd trg Thay Sen dimg 16p, bién phién dich tiéng
Phép khi ¢6 cac Poan Vovinam nudc ngoai vé Viét Nam tham viéng va

tap luyén... Thuong xuyén bién phién dich van, tho, tin tirc phét trién Mén
phai qua mang Internet, hd trg Van dong vién thi d4u cho cac Quan,

lam Giam dinh mot s6 Giai Vovinam cua Tp.HCM, giam khao chim thi,
tham gia bidu dién va t6 chirc mot s6 hoat dong mang tinh chat tinh than,

lanh manh cua Mon phai...

- Ttr 2003 dén 2006 : HLV Truodng tai Ky tic xa Pai Hoc Y Duoc Tp.HCM.

- Tir 01/06/2004 dén 30/06/2004 : dugc CLB Vovinam-Viét V& Dao Emerainville —

Paris moi sang Phép giao luu, tham quan, du lich...

( http://www.vovinam-emerainville.fr/actiongroup/vietnam.php ).



http://vovinam.divivu.com/TIN-TUC/2430651/40496/Ki-uc-Vovinam-Buon-Ma-Thuot-Souvenirs-avec-VOVINAM-de-Buon-Ma-Thuot-ville.html
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- T 22/05/2007 dén 26/06/2007 : dugc Hoi lién hi€p cac Cau lac bd Bdc 1ap
Vovinam-Viét VO Pao ctua Marseille - Provence - Corsica ( UCVI

- http://www.vovinam-ucvi.com/ ) bau lam Pai st thién chi va moi sang Phap dé

giao luu, tham quan, du lich cing v6i Thay Nguyén Vin Sen.

- Tir 10/09/2009 dén 11/10/2009 : dwoc Hoi UCVI moi sang tham du Hoi

Cho Thuong Mai Quéc Té tai Marseille - Phap dé tham quan, du lich, biéu

dién : (http://www.vovinamvvd.com/modules.php?name=News&op=viewst&sid=1714 ).
( http://www.vovinamus.com/news/vn/modules.php?name=News&op=viewst&sid=853 )

- Ttr 2007 dén 2009 : hd tro hudn luyén phat trién phong trao tai Quan Tan

Binh ( http://www.vovinamus.com/news/vn/modules.php?name=News&op=viewst&sid=228 ).

- Ttr 2007 dén nay :

* HLV Truong CLB Vovinam Nha tap luyén TDTT Pha Tho -Tp.HCM.

* HLV Trudng Cau lac bo ngoai gior - Gido vién Vovinam mon Thé duc thé
chét cap 2 - cap 3 Truong THCS & THPT Tri Puc, Quan Tan Phu —

Tp.HCM ( http:/vovinam.divivu.com/GIOI-THIEU/Ban-huan-luyen/CL B-Tri-Duc-2433458-2433456.html ).

- Ngay thuc hién :  01/02/2012

- Ngay hoan thanh : 08/04/2012


http://www.vovinam-ucvi.com/
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THANH KiNH CAM TA DANG LEN :

1. ANH LINH CO VO SU SANG TO NGUYEN LOC - BAC THAY TON
KINH MUON POI CUA MON PHAI VOVINAM — VIET VO PAO :
- NHAN KY NIEM 100 NAM NGAY SINH CUA NGUOI
(08/04/1912 — 08/04/2012).
- NHAN KY NIEM 74 NAM THANH LAP VA PHAT TRIEN MON PHAI
(1938 —2012).
- NHAN MUA4 TUONG NIEM LAN THU 52 - NGAY MAT CUA NGUOT

(04/04/NHAM TY (1960) — 04/04/NHAM THIN ( 2012).

2. ANH LINH CO VO SU CHUONG MON LE SANG — NGUOI THAY
TINH THAN VI PAI MUON VAN KINH YEU. NGUOI PA CHO CON
NIEM TIN VA LY TUONG SONG VI PAO NGHIA TREN CON PUONG PHUC
VU DAN TOC VA NHAN LOAL...
- NHAN MUA TUONG NIEM LAN THU 02 - NGAY MAT CUA NGUOI

( 20/08/CANH DAN (2010 ) — 20/08/NHAM THIN ( 2012).

KINH TRINH :

- Hoi Pdng V& Su Chudng Quan Mén Phai Vovinam-Viét Vo Dao.

- Lién Boan Vovinam Viét Nam.



CHAN THANH CAM TA :

- Thay Nguyén Vin Sen, Chanh vu L& nghi - K§ thuat HDCQMP : di gop
¥, chinh stra.., nguoi da hét long tai boi toi trong sudt 17 ndm qua trén budce

duong trau doi vo thuat va vo dao, xdy dung va phat trién Mon phai...

- Quy Thay trong HDCQMP, Lién Poan Vovinam Viét Nam d hét 1ong

hd tro tinh than t6i hoan thanh tap ludn an nay.

- Quy v su : Lé Nguyén Hung Long, Lé Nguyén Hung Quan, HLV. V& Pinh Hiéu
va HLV. Riccardo ( Genéve - Thuy si ), da nd luc tap luyén, ho tro thi pham cho t6i :
12 thé k¥ thuat can ban va bai tu vé “ 1 chong 4 .

KiNH TANG :

Toan thé Quy Vo su— Huén luyén vién VOVINAM - VIET VO DAO, ciing
nhu Quy ddng mon kinh mén di dong gdp cong strc va tri tué dé mon phai
ngay thém tuoi dep, vitng manh. ..

TRAN TRONG !

MOn sinh. Lé Vin Hung



PHAN I : GIOI THIEU

1. NGUON GOC CAY QUAT :

Tt xa xua, cay Quat dugc xuét hién ké tr khi con nguoi biét st dung cac dd
vat, mac ao quén. .. Mot yéu t6 khach quan ty nhién do khi hau néng buc,
ban dau con ngudi sir dung ban tay ciia minh ty quat phe phay cho mat, sau
d6 biét tan dung 14 cay dé quat cho mat hon. Tuy chua ¢ minh chirng chinh
xé4c ndo vé chiéc Quat dau tién cua loai nguoi, nhung c6 thé chac chan rang
chiéc Quat tay di gan lién v6i doi séng thuong nhat ctia con nguoi tir rat 1au
va qua su tién trién cua xa hoi, su giao thuong, sy 4nh hudng va giao luu
van héa di dan dan hinh thanh nhiéu ching loai Quat khac nhau trén toan

thé gidi cho dén ngay nay...

Theo cac nha khao c6 hoc, cay Quat ciing da xuat hién tir thoi Ai Cép c6 dai
( khoang hon 4000 nim vé trudc ) duoc thé hién trén cac bic phu diéu qua

hinh anh céc nguoi hau cam “ tam Quat ” quat cho gia chu cua minh.

Nhung hon 2000 nim trude chiée Quat duoc 1am ra tir thanh qua cta nganh luyén
kim. Néu khong c6 nhitng chiéc dao séc c6 thé ché tre thanh nhirng nan mong thi
khong thé 1am ra duoc chiéc Quat nhe nhu vay. Quat nan duogc théy qua céc buc
khic trong mo Han, nhung khong ai biét cy thé kich thudc cta nd do tre nia 14 vat

dé bi phan hity khong dé gi Iuu lai voi thoi gian.



Nam 1982 tai H6 Bic, Giang Lang, Ma Son, trong ngdi mo sé 1, cac nha khao cb
hoc da tim thay chiéc quat nan c6 nhat cho t6i nay trén thé giéi. Chiéc Quat nan c6
nién dai thoi Chién Quéc duoc bao luu t6i nay nhd 16p son ta bén ngoai voi hai mau
den - d6. Chiéc Quat c¢6 kich thudc mat dai nhat 13 24, 3 cm, rong 16,8 cm, can co
chiéu dai 40,8 cm. Hién chiéc quat dang luu gitt & bao tang Kinh Chau. Chiéc Quat
o nhét nay cung voi chiée kiém cua 4 doi Viét vuong, mau ciia Ngd vuong Phu Sai
1a nhitng hién vat quan trong nhat ctia bao tang Kinh Chau. Nhung hinh anh chiéc
Quat nan chi xuat hién trong nghé thuat thdi Han va bi thay thé boi nhitng chiéc

Quat gidy va Quat 16ng thoi Nguy Tan, Nam Bic triéu.
( http://www.vietnamfineart.com.vn/Story/Tapchimythuat/2008/8/1797.html ).

Quat gap lai duoc 1a thoi trang tir thoi Nha Minh. Trong khoang thoi gian tir nim
1368 — 1644, Hang Chau 13 mot trung tAm san xuat Quat gidy, Quat gp. Cac hoa si
thoi do da vé cac buc hoa trang tri va hoa tho 1én Quat. Nan Quat thuong duoc lam
bang tre tric, gd quy, nga voi, mai rua, xuong dong vat, vo con trai oc.., va duoc lop

bang gidy, vai, lua,....

Quat cam tay duoc tim thiy ¢ chau Au vao thé ky 16, trong cac birc tranh chan dung
thoi dy, dic biét danh cho gi6i quy tdc... Ngudi ta trang tri ddy nghé thuat trén bé

mat Quat, nan Quat duoc cham khéc, giat vang rat cong phu. ..


http://www.vietnamfineart.com.vn/Story/Tapchimythuat/2008/8/1797.html

Pén tan dau thé ky 20, Quat van con 1a vat tuy than, thoi trang khong thé thiéu duoc

¢ cac quy ba.

T dau thé ky 20 cho dén nay, Nhat Ban da biét cach tan hoa, trang tri Quat nhu la

mot nét van hoa dac thu cuia quoc gia minh dé 1am qua tang...

Tai Viét Nam, cay Quat cling da hién hiru, gén b6 1au doi véi nén van minh laa nuée
tir thoi xa xura qua viée giao thuong, giao luu van hoa véi cac nude va song song ton
tai cho dén ngay hom nay. Str sach da ghi lai rang : “ Vao khoang thé ki thi XIV,
vua Tran Du Téng sai su nd 1am quat ban va tir 6 nhiéu lang 1am Quat da ra doi.
Nhung néi tiéng hon ca 1a Quat lang Vac & Ha Tay v6i nhiéu mau ma Quat tinh xao.
Nhung rOi sau nay Quat giéy duoc cai bién ra nhiéu chét liéu khac nhu : giéy do, vai,
nhua tong hop... Bén canh d6 nhitng ngudi tho khéo tay con ti mi khac hoa 1én Quat
nhimng hoa van tinh té, nhitng hinh anh bat mét : nhu chan dung ngudi thiéu nit
duyén dang, nhitng cht hd diing ménh, oai nghi, nhitng dong qué bat tan va yén binh
cho dén nhitng dong chit thu phap bay bong uyén chuyén.., nham thu hat su chi y

cua nguoi mua ”.
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Pep diu dang va lang mang hon nita, cdy Quat con hién hitu trong kich tudng, phim
anh, vo thuat, am nhac, hoi hoa va van tho.., tir cai “ Quat mo cua thﬁng Bom ” cho
dén nghé thuat trao phung tho Nom tham thiy cta thi si Hb Xuén Huong qua hai bai

tho “ Vinh céi quat ” :

““ Mdt mdt anh hing khi tit gio,
Che ddu quén tir liic sa mua...”

Tho “ Vinh cdi quat 2 ” : Hé Xudn Hwong

Cay Quat vura la vat dung che mua néng, trang tri nghé thuat, vtra 1a nguo1 ban g?m
giii, thiét thyc da gan bé lau doi voi qué huong Viét Nam trong nhitng thang ngay he
oi birc : tlr bac ndng dan trén dong rudng, nuwong ry; tir nhimg em bé chan trau sau
lity tre lang ; tir tiéng me ru con trong nhimg dém heé khoé ngt ; tir nhimg chi cong
nhan trén cac cong trudng, tir nhitng gia dinh noi phon hoa do thi. Nhung khi gip
gian nguy, cay Quat cling l1a vii khi hitu hiéu, thuc tién dé tu vé, phong than dic biét

thich hop hon cho nit gi6i vé tinh chat vat 1y gon nhe, vé thim my ciing dep diu dang

va duyén dang...

@y il ﬁ &’ b B 1y
Quat g6 Thach Thit - Gumnevs‘ Viét Nam
Nhén ky ni¢m 1000 nam Thang Long - Ha Ni

. Quat mo cau Quat nan gtay ' Quat nghé thuat

11



2. NGHE THUAT SU DUNG QOUAT TRONG MON PHAI VOVINAM-

VIET VO DAO :

Mon phai VOVINAM do C6 v6 su Sang To Nguyén Loc sang tao nam 1938 va cong
khai biéu dién ra mit quin chung tai Nha hat 16n Ha Noi vao mua thu ky niém nam
1939. Nguén gdc ki thuat dic thu cia Mén phai VOVINAM xudt phat tir su két tinh
gitra vO va vat cd truyén Viét Nam, roi thai dung tinh hoa v0 thuét cua cac mon vo

khac trén thé gidi dé tao ra hé thong k¥ thuat riéng cho minh.

La mén dé trudng trang ludn sat canh, ciing ddng lao cong kho voi Sang To, Co vo
su Chuong Mon Lé Sang da ham dudng triét 1y vd dao va phat trién ¥ tuong vo thuat
dé thiét 1ap, sang tao thém ra nguyén Iy “ M@t phdt trién thanh ba ” trong hé thong
ky thuat Vovinam - Vi¢t VO Dao, giup cho nguoi hoc c6 duge mdt phuong phép tap

luyén logic, khoa hoc dé d& 6n luyén va d& nhé hon. ..

V&i nguyén tic chung, phat trién hé thong k¥ thuat Vovinam - Viét V5 Pao theo
huéng mé “ nghién ciru, thiu nap va thdi dung ”.., cho nén don thé, bai ban ky
thuat va binh khi tap luyén ciia Mon phai luén da dang va phong phua, trong dé c6 ky

thuat sir dung Quat ( hay con goi 1a “ Phién ...).

12



LUc sinh thoi, C6 vd su Chudong Mén Lé Sang da sang tao ra “ 12 thé Quat ” va bai
quyén “ Am Dwong Hé Pigp Phién Phép ” danh cho cap cao dang dé nghién ciu,
ung dung va lam phong pha thém kho tang k¥ thuat cia Mon phai. Vi khong gian,
tho1 gian va nhu cau phat trién, mot sé don vi Vovinam-Viét Vo Pao da cai bién,

bién ché thanh nhiéu cach d4anh khac nhau. ..

Vi thé cho nén sau mot thoi gian tap luyén va nghién ciru vé k¥ thuat Quat, t6i da
mao mudi viét luan an nay dua trén nguyén 1y “ Mgt phdt trién thanh ba ” nham 3

muc dich chinh :

- Cung ¢b va bd sung thém mot s6 ki thuat dé di dén tinh thong nhat don thé vi d6 1a

*“ kim chi nam ” cho sy phat trién manh hon nira cia Mon phai.

- Sép xép lai thir tw k§ thuat trong bai “ Am Dwong Ho Piép Phién Phap” cho déu

dan, logic va dé nhé hon. ..

- B0 sung thém bai tu vé Quat “ I chéng 4 ¢6 vii khi ” cho phi hop va day du hon
theo nguyén |y “ M@t phat trién thanh ba ” va phat huy tinh hitu hiéu sir dung k¥
thuat Quat danh riéng cho nir gi6i trong biéu dién, thi ddu “ Hoi dién k¥ thuat ”,
cling nhu 4p dung trén thyc té. ..
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Nham nang cao gia tri dang cap clia Mon phai, 1a dong co tich cuc thiic day cho cac
v su tré c6 kha niang cdng hién, 1am chat xuc tac dé cac khoa thi trong twong lai co
nhiéu luan 4n hay va gia tri mang tAm véc cao hon nita, khéng ngimg phat huy va

lam phong pht thém kho tang vo hoc cua ban mon, cling nhu cua dan tde...

Pay 1a tdp “ Ludn dn ” dau tay do chinh t6i tu nghién ctru, bién soan cho nén khong
thé tranh nhirng thiéu sot... Hy vong luan an nay s& duoc sy dong thuan va huong
g cao tir phia Quy Thay trong Hoi Pong Chudng Quan Mén Phai, Quy Lién Poan
Vovinam Viét Nam va Thé Gidi, ciing nhu Quy ddng mon gan xa trén toan thé
gi6i... Toi cling rat mong nhan dugc nhitng 101 dong vién quy bau, gop ¥ chan tinh
ctia tat ca Quy dong mon dé rat tia kinh nghiém va ciing 1a chét xuc tac dé sang tao

thém nhiéu “ dé tai” hiru ich nita cho Mén phai trong tuong lai. ..
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PHAN II : KY THUAT
PHAN THE - 12 THE KY THUAT QUAT CAN BAN
1. Dungcu:
- Vé A : Tan cong bﬁng cay, gay, con, dao, kiém, dao, mi tau. ..
-VéB: Tuvé béng Quat vai vdi than nan bﬁng tre, nhua hoac inox...
2. Thé thi : Trao ma phai, tay phai cAm Quat x0a dung dung trudc nguc, ban tay
trai dé nhi chi, thii song song.

A.KY THUAT SO 1 :

1. V& A : Cam binh khi chém b6 vao dau B.

2. VéB:

- Tay phai cAm Quat xde & tu thé thi trao ma phai, budc quy tin phai sang bén trai
tranh, tay phai thu Quat roi gat 16i 1 chin vao co tay phai A, dong thoi long ban tay
trai bg khuyu tay A cung lac danh manh canh tay phai cho rét binh khi xudng.

- Tiép theo, budc chan trai 1én dinh tAn dadm miii Quat vao cd hong A.

- Sau cung, budc chan phai 1én cai vao chan trai A cung luc danh dau can Quat vao

cd A két thuc nhu thé chém s6 2 va triét chan phai vao dbi phuong.
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B. KY THUAT SO 2 :

1. V& A : Cam binh khi ¢dm thang vao nguc B.

2. VéB:

- Tay phai cdm Quat xde & tu thé thi trao ma phai, budc tam gidc tin phai tranh roi
gat s6 2 vao ¢o tay A cho r6t binh khi xudng, dong thoi tay phai chém sé 1 bang
than Quat vao co A.

- Tiép theo, rat chan trai 1én & tu thé trao ma phai, roi dAm céan Quat vao ¢ hodc
thai duong A.

- Sau cung, budc chén tri 18n triét chan dong thoi ddm can quat vao ¢ A nhu tu

thé chém triét.




C. KY THUAT SO 3 :

1. V& A : Cam binh khi chém 18i 2 ( tir phai qua trai ) vao dau hoic c6 vé B.

2. VéB:

- Tay phai cdm Quat xde & tu thé thi trao ma phai, budc tam giac tin trai nghiéng
dau tranh roi gat chin tay trai 161 2 vao ¢6 tay A , cung lac ddm miii Quat vao co
hong A.

- Tiép theo, rat chan trai vé tu thé trao ma phai cung lic gat tay trai 16i 2 vao co tay
A cho ro6t binh khi.

- Sau cung, tay x0e Quat chém ngang cb hong va quét chan phai vao chin vé A

theo tu thé chém quét bén phai.
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D. KY THUAT SO 4 :

1. V& A : Cam binh khi chém 16i 1 (tir trai qua phai ) vao dau hoic c¢d B.

2. VéB:

- Tay phai cdm Quat xde & tu thé thi trao ma phai, budc tam giac tin phai dong
thoi tay phai gat & 16i 3, cling ldc tay trai chém 16i 3 vao bung hoic chan thity A.

- Tiép theo, xoay ngudi 360° theo chiéu kim dong hd vé tu thé trao ma phai dong
thoi danh can Quat vao bung hoac chan thuy A.

- Sau cuing, 1én gbi trai vao nguc hodc chan thay A cing luc danh can Quat vao ngay

cot sdng gitra lung va chém tay trai vao gay A giéng nhu tu thé trén bua dudi de.




E. KY THUAT SO 5 :

1. V& A : Cam binh khi ¢dm thang vao nguc B.

2.VéB:

- Tay phai cam Quat xode & tu thé thi trao ma phai, budc tam giac tan trai tranh roi
gat chin tay trai 16i 2 vao ¢ tay A , cung luc ddm mili Quat vao cd hong A.

- Tiép theo, long ban tay trai bo khuyu tay A dong thoi tay phai danh manh cum tay
xubng co tay A cho rét binh khi.

- Sau cling,co chan phai da thang vao ha bo cung lic ddm miii Quat vao c6 hong A.
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F. KY THUAT SO 6 :

1. V& A : Cam binh khi chém 16i 2 ( tir phai qua trai ) vao cd B.

2. VéB:

- Tay phai cam Quat xode & tu thé thii trao m3 phai, budc tam gidc tin phai tranh roi
d& chan song song bang hai canh tay nhu phan don dao sé 2 hoic s6 6.

- Tiép theo, rat chan trai vé tu thé trao ma phai cung luc danh can Quat vao bung,
101 danh bat miii Quat vao cd hong A.

- Sau cuing, bo tréo chan trai ra sau chan phai dé dap ndi — dap ngang canh chan

phai vao cd hodc mit A, dong thoi xudng dinh tin phai chém xde Quat ngang ¢ hong A.
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G.KY THUAT SO 7 :

1. V& A : Cam binh khi chém 18i 2 ( tir phai qua trai ) vao dau hodc cd B.

2.VéB:

- Tay phai cdm Quat xde & tu thé thi trao ma phai, budc tam gidc tin phai tranh roi
gat s6 1 vao co tay A cho rét binh khi, dong thoi tay phai ddm can Quat vao ¢ A.

- Tiép theo, rat chan trai 1én & tu thé trao ma phai, rdi chit canh tay trai vao co tay
A, d6ng thoi tay phai danh bat can Quat tir dudi 16n vao khuyu tay A.

- Sau cung, tru chan trai dam can Quat vao ma hoac quai ham A, déng thoi da quét

chan phai vao cd chan vé A gidng nhu tu thé tat ma , da got.




H. KY THUAT SO 8 :

1. V& A : Cam binh khi chém 18i 1 (tr trai qua phai) vao dau hoic c6 B.

2. VéB:

- Tay phai cdm Quat xde & tu thé thi trao ma phai, budc tam giac tin phai dong
thoi tay phai gat & 161 3 cung lac tay trai ddm mac vao bung A.

- Tiép theo,rdt chan tréi 1én & tu thé trao ma phai rdi ddm can Quat vio cb A.

- Sau cung, chém sd 1 bang can Quat vao dau va quét chan phai vao chin A nhu tu

thé chém quét bén phai.




. KY THUAT SO 9 :

1. V& A : Cam binh khi chém 18i 2 ( tir phai qua trai ) vao chan trai B, rdi chém
nguoc 16i 1 vao dau hodc cd B.

2. VéB:

- Tay phai cam Quat xoe ¢ tu thé thi trao ma phai, nhay sang tu thé trao ma trai
tranh, roi budc chan phai sang dinh tan ngang d& chan vao khuyu va cd tay phai A.

- Sau cling, budc dinh tan trai 1én dam miii quat vao c6 hong A.
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J. KY THUAT SO 10 :

1. Vé A : Cam binh khi chém 16i 2 ( tir phai qua trai ) vao chan trai B.

2.VéB:

- Tay phai cAm Quat xde & tu thé thi trao ma phai, lui chan trdi vé trao ma trai
tranh, ddng thoi danh than Quat vao cb tay A nhu thé gat s6 2.

- Tiép theo, 14t nguoc ban tay trai chup c6 tay A bé nguoc ra sau, rdi budc chan tréi
1én dinh tan trai ddm mii Quat vao bung A.

- Sau cling, mAc can Quat vao khuyu tay phai A rdi khoa triét dé nga xudng dat,

cung lac quy goi dam can Quat vao c6 hong A.
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K. KY THUAT SO 11 :

1. Vé A : Cam binh khi chém 16i 1 ( tir phai qua trai ) vao chan phai B.

2.VéB:

- Tay phai cam Quat x0e & tu thé thu trao ma trai, lui chan phai vé trao ma phai
tranh, ddng thoi danh than Quat vao co tay A nhu tu thé chém s 2.

- Tiép theo, 14t nguoc ban tay trai chup c6 tay A bé nguoc ra sau, rdi budc chan trai
1én dinh tan trai ddm mii Quat vao bung A.

- Sau cling, tay trai ta van bé tay phai A ra sau va 1én gbi phai vao chan thuy A, dong

thoi ddm can Quat tir trén cao xudng gay A gidng nhu tu thé ** trén baa dudi de *’.
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L. KY THUAT SO 12 :

1. Vé A : Cam binh khi chém 16i 1 ( tir phai qua trai ) vao chan phai B, rdi chém tiép
161 2 vao dau hodc c¢d B.

2.VéB:

- Tay phai cam Quat xoe & tu thé thu trao ma trdi, nhdy sang trao ma phai tranh, roi
tién 1&n dinh tan trai gat s6 1 & chin dong thoi chup giit o tay A, sau d6 tién 1én
dam can Quat vao co va triét chan phai vao chan phai A té nga xubng dét giéng nhu
tu thé phan ddm moc phai s6 2, dong thoi triét chan phai chém xoe Quat cra ngang

c6 hong A.
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PHANIII : QUYEN

“ AM DUONG HO PIEP PHIEN PHAP ”

Am dwong phién khdi Ipng thin oai
Tir di¢n truy phong biéu thi tai
Nhdt phién chdn diwc, xuyén son thich| 11 7.2 $ p.as-12

Nhj phién phit cin, cwong dao khai

Bi1omo | = > 1— 1011

Tam phién truwc thich, tién truy kich
Tir cung thii hiu dd chim dai
Ngii thich dong phi lién thii cuwéc

Luc cdn hitu dwce, ho cudc lai

Thit chén long, td tram hivu tio
Bt dong quyén phit, dio son nhai
Ciru phi tuc, hitu cdn, truc thich

Thdp thoai, ta khuynh, hitu thu cung

Thép nhit thodi, tam chi dong tru
Thdp nhi phi dong tru hang long
Tru diém nhj song ludn vii phat
Té héi dinh vi luén hodn céng.
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QUYEN “ AM DUONG HO PIEP PHIEN PHAP ” - TRINH TU QUA ANH
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https://picasaweb.google.com/112406444280933999208/LuanAnThiLenHongAiIKyThuatQuat2012#5740748755881690738
https://picasaweb.google.com/112406444280933999208/LuanAnThiLenHongAiIKyThuatQuat2012#5740748755881690738

A. KHAI QUYEN :

1. Nghiém 18 : tay trai cAm can Quat dung dtng trong 10ng ban tay, tay phai dat 1én

tim roi Nghiém 18.

2. Hai tay danh vong tir sau 18n trudc ¢ tu thé bai t6. Tay phai cam can Quat, cliing
lGc chém thing hai ban tay ra ngang ba vai. Rat gbi phai 1én cao ¢ tu thé doc cudc
tan trai, tay phai danh vong 1én dé trude tran nhu 16i gat s6 3, tay trai danh nguoc lai
che dudi nach phai ( khi biéu dién,co thé tung Quat xoe bay vong trén dau rdi chup

lai ).

3. Bo chén phai xudng tu thé trao mi phai rdi dap Quat xde tir trén xudng ngang

dui, ddng thoi ban tay trai thu vé trude nguc nhu tu thé chao ciia nha Phat.
4. Budc chan phai Ién 6 tu thé doc cude tn phai, thu Quat ddo mdt vong nguoc
chiéu kim déng ho quanh dau réi ddm thang mili Quat vé trude, dong thoi xoe ban

tay trai chudng nguoc ra sau.

5. Huéng di bén trii cé 04 budc (1ap lai 02 lin giong nhau ) :

- B6 chén trai xudng toa tan trai, xoay nguogc co tay xoe Gp mit trude cua Quat vao
trong nguc, dong thoi dung dtimg ban tay trai thu vé nhi chi dé phia trén dau Quat.
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- Budc chén tréi ra dinh tin ngang, ban tay trdi nhi chi gat 16i 1, dong thoi tay phai
x0e Quat ddo mdt vong quanh trudc than ngudi theo ngugc chiéu kim dong ho

xubng ngang dui phai.

- Lap lai, budc chéo chan phai sang tu thé hdi tAn phai, xoay nguogc cd tay xoe Gp
mat trudc cia Quat vao trong nguc, déng thoi dung dung ban tay trai thu vé nhi chi

dé phia trén dau Quat.

- Budc chén trai ra dinh tan ngang, ban tay trai nhi chi gat 16i 1 dong thoi tay phai
xoe Quat ddo mot vong quanh trudc than ngudi theo nguge chiéu kim dong hd
xudng ngang dui phai.

6. Hwéng vé bén phai c¢6 03 bwéce (1ap lai 02 14n gidng nhau ) :

- Budc chéo chén trai vé tu thé hoi tan trai, Xoay tré Quat lai gat 16i 1 theo chiéu
kim dong vé trudc nguc, ddng thoi ban tay trai gat nguoc chiéu kim dong ho 16i 2

thu vé Nhj chi dé phia trén dau Quat.

- Bu6c chan phai ra dinh tdn ngang , ban tay phai xoe Quat gat 16i 1 dong thoi ban
tay trai Nhichi gat dao vong nguoc lai xudng ngang dui trai.

- Lap lai, budc chéo chan trai vé tu thé hoi tin trai, xoay trd Quat lai gat 16i 1 theo
chiéu kim ddng vé trude nguc, dong thoi ban tay trai gat ngugc chiéu kim déng hd
161 2 thu vé nhi chi dé phia trén dau Quat.
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7. Xoay ra sau 180° vé tu thé Trao ma phai, thu Quat chuyén qua tay trai roi ddm

thang vé trudc, tay phai thu nim dam vé hong phai.

8. Budc ra dinh tan trai dong thoi chuyén Quat qua tay phai chém xoe Quat vé phia

dau gdi phai, ban tay trai nhi chi dé ¢ tu thé gat s6 3.

9. Xoay dinh tan phai vé trudc180°, thu Quat dao quanh dau hai vong rdi tung chém

xOe Quat nam ngang dau, ban tay trai nhi chi che thi phia sau Quat.

10. P4 thing trai roi bo chan xudng dinh tin trai déng thoi ddm thang mii Quat vé

trudc, ban tay trai nhi chi che thu phia sau Quat.

11. Xoay ra sau 180° chuyén dinh tin trai dong thoi dao nguge Quat quanh dau rdi
tung Quat chém x0e xudng vé phia dau gbi trai, ban tay trai nhi chi dé o tu thé gat

/4
A

SO 3.

12. Xoay vé trudc 180° vé tu thé toa tin trai, X0ay nguoc cd tay xOe Gp mit trudc

ctia Quat vao trong nguc, dong thoi dung dimg ban tay trai thu vé < Nhi chi > dé

phia trén dau Quat.
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B. KHAI TRIEN 12 THE QUAT :

* Chi dién giai chi tiét & cac * doan ndi va két thic >’, khong viét lai chi tiét ky
thuit nham tranh lap lai viin tw dai dong vi chiing ta da hoc thudc phén ky

thuat can ban trudc roi.

1.

<

it A : Panh nhu k¥ thuét can ban va két thiic &

tu thé chém triét xoe Quat ngang tim dau goi trai.

11-7-3-C ¥ D-4-8-12

2. Mit B : Xoay sau 180° vé tu thé thu trao ma phai

B1oomo |t = 3> - 10110

roi bat ddu danh nhu k¥ thuét can ban.

3. Mit C : Bo chan trai sang 90° vé tu thé trao ma phai, ban tay phai thu Quat dé

ngang hong phai, ban tay trai thi Nhi chi ri bat dau danh nhu ky thuat cin ban.

4. Mit D : Xoay sau 180° vé tu thé thu trao mé phai rdi bat dau danh nhu ky thuat

<

can ban.

5. Mit A : Bo chan trai vé trudc ¢ tu thé thi trao mi phai, ban tay phai xoe Quat dé

ngang hong phai, ban tay trai thi nhi chi réi bat ddu danh nhu k¥ thuat cin ban.
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6. Mit B : Xoay sau 180° vé tu thé thi trao ma phai roi bat dau danh nhu k¥ thuat

can ban.

7. Mt C : Bo chan phai sang 90° vé tu thé trao ma phai roi bat diu danh nhu k§

<

thuat can ban.

8. Mit D : Xoay sau 180° vé tu thé thu trao ma phai roi bat dau danh nhu ki thuat

<

cin ban ( két thuc chém xoe Quat nam ngang cho c6 tiéng vang tao khi thé ).

9. Mit A : Bo chan trai vé trude ¢ tu thé thi trao ma phai roi bat ddu danh nhu ky

thuat can ban.

10. Mt B : Xoay sau 180° vé tu thé thu trao ma phai roi bat dau ddnh nhu k¥ thuat
cin ban dén doan khoa tay rdi xoay 360° quy gbi phai chém tung xoe Quat ding, ban
tay trai tha gat s 3.

11. Mt C : Nhay lui chan phai 90° vé tu thé trao mé phai gat truc tiép, roi bat dau

danh nhu k¥ thuat can ban.
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12. Mit D : B6 chan phai xoay sau 180° sang dinh tan trai chém xde Quat ngang gbi
trai, thu Quat co chan trai nhay trao ma trai danh Quat nhu chém sd 2 ngang thai

duong, roi nhay sang trao mé phai danh Quat nguoc lai nhu chém s 1, roi tién tam
gidc tan trai gat s 1 d& chin dong thoi triét chan phai chém xoe Quat ngang tam gbi

trai, ban tay trai rat 1én che thi nhu gat s 3.

C.KET THUC :

- Thu Quat quay vé trudc ( mat A ) & tu thé tha trao mé phai, rdi budc ndi trao ma
phai 1én hai lan, dong thoi dao ban tay trai gat 16i 1 va tay phai gat 16i 2 song song
theo than ngudi hai 1an, réi dAm nguoc miii Quat 18n troi va da thang chan phai theo.
Ha chan phai va danh xoe Quat xudng vé tu thé thi trao ma phai.

- Bué6c 1én tam giac tin phai chém xde Quat ngang dau nhu chém 16i 1.

- Thu Quat budc 1én tam giac tan trai chém xoe Quat ngang dau nhu chém 16i 2.

- Thu Quat nhay thoai lui vé& doc cudc tan trai, ban tay trai che tha gat s6 3 dong

thot tay phai tung Quat xoe che than nguoi.

- Bo chan trai xudng toa tin trai, xoay nguoc cd tay xoe ip mit trudc cliia Quat vao
trong nguc, dong thoi ban tay trai thu vé nhi chi dé phia trén dau Quat.

- Cudn Quat xoay mot vong 360° vé 1ap tin dong thoi chuyén Quat qua tay trai, tom
Quat cudn hay tay thu vé, x4 tan.
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PHAN IV : TU VE 1 CHONG 4 (NGU PAU)

A. Dungcu :

- Vé tdn cong A-B-C-D : T4n cong bing cac loai binh khi pht hop nhu : cay, gy,

con, dao, kiém, dao gam, ma tAu...

- Vé tw vé (¢ giira ) : Tu vé bang Quat vai v6i than nan | 11-7-3-C § D-4-8-12

bang tre, nhua hodc inox...

Bi1oomo oo = 3> - 10110

1. V& A : Sau khi “ Nghiém 18 ” xong thi vé A lap ttrc cam binh khi chém bd dau, vé

tu v€ phan nhu ky thuat can ban s6 1.

2. Vé B cam binh khi tién toi dam thang vao nguc, vé ty vé phan nhu k§ thuat cin ban s6 2.

3. V& C cam binh khi tién t&i chém 16i 2 vao dau, vé ty vé phan nhu k§y thuat cin ban s6 3.

4. V& D cam binh khi tién t6i chém 16i 1 vao dau, vé tu vé phan nhu k¥ thuat cin ban sé 4.

5. V& A cam binh khi tién t6i ddm thang vao nguc,vé tu vé phan nhu k¥ thuét cin ban sb 5.

6. V& B cam binh khi tién t6i chém 15i 2 vao ddu, vé tu vé phan nhu k§ thuét cin ban s 6.
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7. Vé C cam binh khi tién t&i chém 16i 2 vao dau, vé ty vé phan nhu k¥ thuat cin ban s6 7.

8. Vé D cAm binh khi tién t6i chém 16i 1 vao dau, vé tu vé phan nhu k¥ thuat can ban s6 8.

9. Ve A cam binh khi tién t&i chém 161 2 vao chan trai roi budc 1én chém nguoc lai

1601 1 vao dau, vé€ tu v¢ phan nhu ky thuat can ban s6 9.

10. V& B cam binh khi tién toi chém 16i 2 vao chan trai, vé tu vé phan nhu k¥ thuét

can ban so 10.

11. V& C cam binh khi tién ti chém 16i 1 vao chan phai, vé tu vé phan nhu k¥ thuat

canban so 11.

12. V& D cam binh khi tién téi chém 16i 1 vao chan phai, rdi chém tiép 16i 2 vao dau,

vé tu vé phan nhu k¥ thuat can ban 6 12.

B. KET THUC :

Sau khi cac vé B,C,D déu bi vé tu vé danh nam guc, con lai vé A bi danh rdt binh
khi va nhao Ién tin cong bang don da tat phai : V& tu vé phan lai bang thé chién lugc
20 va két thuc bang mot don chan tin cong phu hop tu chon tir s 7 dén sb 11.
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PHAN THE QUAT ““ TU VE 1 CHONG 4 >’ - TRINH TU QUA ANH
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PHAN V : KET LUAN
Quat 1a mot loai binh khi dac thu thuong théy trén phim, truyén kiém hi¢p voi nhiéu
16i danh khd, hoa mi, uyén chuyén va bay budm doi hoi trinh d6 k§y thuat cao, d6i
khi c¢6 phan hoang duong...
Nhung véi nguyén Iy “ ciwong nhu phéi trién ” va 16i phan thé ky thuat “ mét phdt
trién thanh ba ” ctia Vovinam-Viét V5 Pao thi viée tap luyén dé dat dén mirc cao
dd cua nghé thuat st dung Quat ciling khong qua tdn nhiéu cong strc, ma nguoc lai
vo cung hi¢u qua, loi hai c6 thé tmg dung ngay trong thuc tién hién tai, dic biét rat

thich hop cho phai nir dé ty vé mot cach hitu hiéu...

Ciing nhu tap luyén céac loai binh khi khac néu ching ta muén dat duge mire do
thanh cong cao khi luyén k¥ thuat Quat thi cling nén nim bat k¥ tinh chat vat 1y va
nguyén ly cta Quat trude nhu luyén cac k¥ thuat : cudn, xoe, dao, chan, dam, chém,
khoa, triét, thu phong Quat..., két hop véi cac loai tin kho nhu trao ma, hoi tan, toa

tan, tan xoay, doc cudc tan...

Nhu thé, chiing ta tiép tuc tdp nhuan nhuyén 12 thé k¥ thuat can ban, 13 phan k§
thuat cbt yéu va quan trong nhat. Nam that vitng phan nay roi thi chung ta méi luyén
tiép Quyén, roi da luyén “ 1 chdng 4 ” mot cach dé dang. .. Hai bai sau nay chi bd
sung thém phan dao bai, cac doan ndi cho phu hop khi chuyén hudng va mot sb tiét
tau hoa my cho dep va hap din hon khi biéu dién hoc thi dau. ..
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PHAN VI : TAI LIEU THAM KHAO TREN INTERNNET

1. http://www.vietnamfineart.com.vn/Story/Tapchimythuat/2008/8/1797.html

2. http://www.vatgia.com/hoidap/4599/134393/bai-van-thuyet-minh-ve-chiec-quat-giay-viet-

nam.html

3. http://baivanmau.net/thuyet-minh-ve-cai-quat

4. http://forum.thcsnquyenbinhkhiem.edu.vn/showthread.php?t=2912

5. www.eventails.net/
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PHAN VII : PHU LUC

1. MAU TRANG BiA VA BIA GAY CUA LUAN AN :

MON PHAI VOVINAM - VIET VO PAO

YoymAm
ViET VE Bao

5)

LUAN AN VO HQC

Ngwoidétrinh : .............................
Thay hwéngdén : ...........................

TP.HCM, ngay... thang...nam...............

44



2. MAU NHAN XET, PANH GIA :

MON PHAI VOVINAM — VIET VO PAO

YoymAm
ViET VE Bao

5

BAN NHAN XET LUAN AN VO HQC

Hovatén ......oooviiiiiiiiiiiii e SO MIBU & oo,
ThilBN © e, Khoa

Thay hudng dan © .......oceveeii e e e e el
HO1 d0ng Phan BibN & .......iivee et e e,

1. N¢i dung luin an :

Tp.HCM, ngay... thang... nam....
TM.Héi dong phdn bién
( Ky, ghird ho vatén)
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